
Tímar til úthlutunar fyrir  íþróttahreyfinguna í Hafnarfirði
19. sept. 2017 til 1. júní 2018                       Samkvæmt samningi er um að ræða 32 x 50 mín. 
ÍÞRÓTTASKEMMA SÖRLA                                                                                                  tíma á viku í 46 vikur samtals 1400 tímar vegna Sörla.

Tímar Mánud. Þriðjud. Fimmtud. Tímar Sunnud.
27 klst. 17:00 ÍBH ÍBH ÍBH 11:30 ÍBH
32 æfingatímar 17:50 ÍBH ÍBH ÍBH 12:20 ÍBH

18:40 ÍBH ÍBH ÍBH 13:10 ÍBH
19:30 ÍBH ÍBH ÍBH 14:00 ÍBH
20:20 ÍBH ÍBH ÍBH 14:50 ÍBH
21:10 ÍBH ÍBH ÍBH 15:40 ÍBH

samtals 22:50 ÍBH ÍBH ÍBH 16:30 ÍBH
Samtals  32 æfingatímar 17:20 ÍBH

18:10 ÍBH
19:00 ÍBH


